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Chcete pomahat seniorim ve svém okoli? Chcete ziskat nové podnéty
pro tuto praci? Zajima Vas, jaka je praxe v zahranici?

Asociace center pro rodinu ve spolupraci s Centrem pro rodinu a socialni péci Brno
za finanéni podpory MPSV pofada ve dnech 17.—21. éervna 2013 vzdélavaci

seminar pro praci se seniory v ramci projektu Spokojeny senior. g
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Kdy?
Pondéli—-patek 17.—21. €ervna 2013, vzdy 8.30—-16.00 hod. (s pfestavkou na obéd)

Muzete se tésit na

e 40 hodin plnych inspirace, tip(i, napadu, zkuSenosti a nacviku praktickych
dovednosti,

e zajimava témata — komunikace se seniory, asertivita, zaklady propagace a
fundraisingu, vzdélavaci koncepce seniorl pro dobrovolnickou ¢innost
(pfiklady dobré praxe z Némecka), aktivizaCnich techniky - trénovani paméti,
psychomotorické cviceni, relaxacni techniky a dalsi,

e praci v mensi skupiné (10-15 ucastniku).

TésSi se na Vas profesionalni lektorky s pozitivhim pristupem k zivotu:

Dana Zizkovskéa — koordinatorka a lektorka mezigeneraénich, seniorskych a
duchovnich programu s plisobnosti v celé Ceské republice.

Michaela NeSporova — aktivizacni pracovnice v socialnich sluzbach, certifikovana
Trenérka paméti lll. stupné, cviCitelka Zdravotni télesné vychovy lll. tfidy.

Cena:

2 960 K&

V cené je metodika o dobrovolnictvi v seniorském véku, jejiz sou€asti jsou konkrétni
priklady a postupy v praci se seniory.

O finan¢ni podporu mlzete pozadat svou vysilajici organizaci (farnost, obec, klub
seniorl, peCovatelsky dim apod.)

Platba:

Nejpozdéji do 3. 6.2013 pfevodem na ucet Asociace center pro rodinu

€. uctu 173 192 805/0300, variabilni symbol 20320, do zpravy pro pfijemce uvedte,
prosim, pfijmeni uastnika kurzu.

Storno podminky: 21-14 dnu 20 %, 14—7 dnu 50 %, 7 a méné dnu pied zahajenim
100 % (mUzete za sebe vyslat nahradnika).
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p. Zelmira Matlochova, vedouci oblastni pobogky SNOP

e-mail: zelmira-j@seznam.cz, tel.: 728 925 891

Vyplnény formular pfihlasky za$lete prosim na adresu:

Centrum pro rodinu a socialni péci, Marcela Cvachova, Josefska 1, 602 00 Brno

Projekt je spolufinancovan ze statniho rozpoétu Ceské republiky.
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Prihlaska na vzdélavaci seminar pro praci se seniory

v ramci projektu Spokojeny senior
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Misto konani: Liberec Q @
Termin: 17 —21. &ervna 2013 = Ny &
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Cena: 2 960 K¢é .ffN\U\\

Poradajici organizace: Asociace center pro rodinu
Priichodni 2, 602 00 Brno, IC: 265 36 234
Cislo uctu 173 192 805/0300, variabilni symbol 20320

Titul, JMENO0 @ PFIJMENT .t e e e e e e

Adresa (KOreSPONAENENT): ......uiiiiiiie et e e e e e e e e e e nnneeees

Sdéleni pro organizatory (nehodici se Skrtnéte):

Se seniory dosud nepracuiji — jiz pracuji / jako zaméstnanec — jako dobrovolnik.

Viyplnény formular pfihlasky zaslete prosim na adresu:
Centrum pro rodinu a socialni péci, Marcela Cvachova, Josefska 1, 602 00 Brno

Projekt je spolufinancovan ze statniho rozpoétu Ceské republiky.





